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PROPOZICIJE ZA SPORTSKE DISCIPLINE 

 
 

Napomena: 1 natjecatelj se može natjecati u maksimalno 2 različite discipline. 

 
 

1. MALI NOGOMET/FUDBAL 

- Broj igraĉa 5+1+4 

- Vrijeme trajanja dva puta po 15 minuta, a finale i utakmica za 3.mjesto dva puta po 20 

minuta 

- Igra se u dvije skupine, u polufinale prolaze prve dvije ekipe po skupinama, u sluĉaju 

istog broja bodova kriterij za plasman je sljedeći: meĊusobni omjer; gol razlika; zbroj 

postignutih golova; ţdrijeb 

- Dimenzije terena: 40x20m 

- Podloga trava 

- Istovremeno se igra na 2 terena 

 

2. POTEZANJE KONOPA 

- Broj natjecatelja 7+1 

- Igra na dvije dobivene runde 

- Strane se biraju izvlaĉenjem 

- Podloga trava 

 

3. ODBOJKA 

- Broj igraĉica 3+3 

- Igra se na dva dobivena seta do 21 poen 

- Igra se u dvije skupine, u polufinale prolaze dvije najbolje plasirane ekipe po 

skupinama, u sluĉaju istog broja bodova kriterij za plasman je sljedeći: meĊusobni 

omjer; razlika   setova; zbroj osvojenih poena; ţdrijeb 

- Dimenzije terena: 6x9m 

- Podloga trava 

 

4. TRĈANJE MUŠKI 100m 

- Jedan natjecatelj po poduzeću 

- Podloga trava 

 



 

5. TRĈANJE MUŠKI 800m 

- Maksimalno dva natjecatelja 

- Podloga trava 

 

6. TRĈANJE ŢENE 100m 

- Jedna natjecateljica 

- Podloga trava 

 

7. TRĈANJE ŢENE 400m 

- Maksimalno dvije natjecateljice 

- Podloga trava 

 

8. STRELJAŠTVO – GAĐANJE ZRAĈNOM PUŠKOM 

- Maksimalno dvije natjecateljice 

- Udaljenost od mete 10m 

- 3 probna te 3 natjecateljska hica 

- 1 puška 

 

9. BACANJE KUGLE 

- Maksimalno 2 natjecatelja 

- Tri serije 

- Teţina kugle 5 kg 

- Bacanje iz kruga 

 

10. SKOK U DALJ IZ MJESTA 

- Maksimalno dva natjecatelja 

- Po tri pokušaja 

- Podloga trava 

- Skaĉe se s istog nivoa 

 

11. OBARANJE S GREDE 

- Maksimalno 2 natjecatelja 

- Igra se na dvije dobivene runde 

- Dimenzije grede 14x10 cm 

- Visina grede 50 cm 

 

12. TRĈANJE U VREĆI ŢENE 20m i MUŠKI 40m 

- Maksimalno po 2 natjecatelja u obe kategorije 

- Podloga trava 

 

13. ŠAH 

- Maksimalno 2 natjecatelja 

- Trajanje partije maksimalno 15 min. 

- Igra se na 1 dobivenu partiju 

- Igra se po Švicarskom sustavu (svako sa svakim) 

- Domaćin osigurava potreban broj tabli za šah 

 

Mirko Mihaljević, dipl.ing.polj. 

Koordinator za sportske discipline 


